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HLV-LAUF-CUP 2023 

 
VERANSTALTER:  Hess. Leichtathletik - Verband 
 

TERMIN:    ab 19.03.2023 bis 03.10.2023                                                                                            
 

WETTBEWERBE:  Grundsätzlich gilt der Teilnahmegedanke, weniger das 
Leistungsstreben! Folglich kommt es nicht so sehr darauf an, in 
welcher Zeit eine bestimmte Distanz absolviert wird, sondern wie 
viele Kilometer jemand im Veranstaltungszeitraum zurücklegt! 
Gewertet werden nur Teilnahmen an Veranstaltungen, die offiziell 
beim HLV beantragt und durch die Zuständigen genehmigt wurden! 

 

STRECKENLÄNGEN: Um nun keine Überforderung zu bewirken, gibt es drei Strecken im 
Angebot: 

      M/WK U10 / M/WK U12  bis zu 1 km, 
      M/W U14 / M/W U16   bis zu 5 km, 
      M/W U18 u. ä.    bis zu 10 km. 
 

Pro Veranstaltung werden nur die angegeben Strecken einmalig 
angerechnet, mehr kann gelaufen werden.  (z. Bsp. Marathon wird 
mit 10km gewertet) 

    

TEILNAHME:  Die Teilnahme ist an keine Mitgliedschaft in einem Verein 
gebunden! Gleichwohl freut sich der HLV, wenn möglichst viele 
seiner Mitglieder mitmachen! 

 

MELDUNGEN:    Online-Anmeldungen ab 01.02.2023 jederzeit über R.S.T. 
unter Angabe von Name, Vorname, Jahrgang, Verein, Wohnort 
(dann mit Adresse) 
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DATENSCHUTZ:  Den Aktiven wird zur Kenntnis gegeben, dass der HLV die bei der 
Anmeldung gemachten Angaben elektronisch verarbeitet, 
speichert, ggf. an einen Dritten zur Auswertung weitergibt und 
letztlich in einer Ergebnisliste veröffentlicht. Zudem finden Angaben 
Eingang in Presseberichten. 
Darüber hinaus fertigt der HLV Foto- und Filmaufnahmen. Es 
besteht kein Anspruch auf Entgelt bei einer Veröffentlichung.  
Die Einwilligung der Betroffenen wird bis zum schriftlich geäußerten 
Widerspruch als erteilt angesehen! 

 

GESUNDHEITSHINWEIS: Es wird grundsätzlich vorausgesetzt, dass jede Teilnehmerin und 
jeder Teilnehmer in einem ausreichenden Trainings- und 
Gesundheitszustand an den Start geht. 
Auf die Vorlage eines Attests wird zwar verzichtet, gleichwohl 
empfehlen wir den Besuch eines Arztes, zumindest aber die 
Nutzung des sogenannten „PAPS“-Tests auf der HLV-Seite 
Breitensport, Stadionferne Veranstaltungen. 
http://www.leichtathletik.de/laufen/paps-test/ 

 

HINWEIS:  Alle Teilnehmer an Stadionfernen Veranstaltungen unterliegen den 
Bestimmungen des Anti-Doping-Codes des DLV! 

 

HAFTUNG:   Siehe jeweilige Ausschreibung des örtlichen Ausrichters! 
 
 

ERGEBNISERFASSUNG: Nach jeder Teilnahme melden die Aktiven ihre Ergebnisse unter 
Angabe von Datum, Ort, Veranstaltungsname, Name, Vorname, 
Verein/Wohnort sowie Resultat an. 

 

ERGEBNISLISTE:  online über R.S.T. (Verlinkung wird eingefügt) 
 

ZWISCHENERGEBNISSE: 1 x monatlich unter www.hlv.de 
 

AUSZEICHNUNGEN:  Neben einer besonderen Urkunde werden unter allen Teilnehmern 
attraktive Preise verlost, ebenso erhalten die Top 3 Läufer*innen 
Siegprämien 

 

AUSKUNFT:  Laufwart Jochen Miersch (Jmwk.Miersch@t-online.de),  
Regionalbeauftragter Rhein/Main, Jens Indorf (Jens.Indorf@hlv.de) 
sowie Geschäftsstelle Nikola Stefaniak (nikola.stefaniak@hlv.de) 
und Joshua Kissel (Joshua.Kissel@hlv.de) 


